初中音乐课节奏教学调研报告
—— 兼述教师教学评价的形式与内容 
【内容摘要】作者在新一轮基础教育课程改革倡导对教师的发展性评价基础上，积极探索“促进教师不断提高的评价体系”，通过调查初一部分班级学生对音乐课节奏学习的态度、兴趣及对教师的建议等情况，结合教师的教学主导思想，对节奏教学目标、内容、方法等进行分析，寻找有效评价教师“教”的形式与内容，从而进一步改进初中课堂教学质量，不断提高自身教学水平，促进教师在专业知识与技能方面不断成长。 
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  一．调查目的 

《基础课程改革纲要（试行）》中明确提出：“建立促进教师不断提高的评价体系。强调教师对自己教学行为的分析与反思，建立以教师自评为主，校长、教师、学生、家长共同参与的评价制度，使教师从多方面获得信息，不断提高教学水平。” 在初中音乐课程标准实施过程中，如何建构促进教师不断提高的评价体系，就成为有非常现实意义的研究课题。 
传统评价教师的做法，往往是教导处通过检查教案、听课、说课活动以及学生学习成绩与教师教学质量的分析来评价教师的教学工作。这方面的经验介绍和相关的文章，已经非常之多。本文作者运用向自己的教育对象进行问卷调查，通过数据和事实来剖析教师掌握新课程改革的精神和执行新课标情况，富有创新性。 
  二．调查方法
1．时间 ：2003年12月中旬 
2．对象：新初一⑴—⑹个平行班中，依照全面、准确的原则，选择学习节奏较好、一般、较差的代表性的初一⑵、⑷、⑹班135人，其中男生70人，女生65人。
3．内容：调查内容分为三个部分，第一部分是关于节奏学习的认定程度，分小学和初一上自我认定程度。每一个调查条目分为3级标准，用主观概率统计法进行统计。第1项了解对节奏学习的认识，第2项了解学生对节奏教学内容的兴趣程度，第3项了解学生在活动课中的参与程度；第二部分针对节奏学习内容的进行兴趣排序，以了解学生的爱好及性别、年龄特征与音乐学习的相关性；第三部分请学生给教师提出建议和批评。
  4．方法 
问卷调查法：在班主任监督下，发放无记名调查问卷（问卷见附件2）。    共发放问卷136份，全部收回，有效问卷为132，回收率97．2%。
主观概率法：对学生认定程度用主观概率法和数理统计法进行统计。
三．结果分析 
1、女生节奏学习情况： 
表1  初中音乐课节奏学习女生调查结果表             n=63 
	序号 
	调查条目 
	小学时认定等级程度 
	初一（上）认定等级程度 
	T   p 

	
	
	A 
	B 
	C 
	  X1 
	  S1 
	A 
	B 
	C 
	   X2 
	 S2 
	

	1 
	你认为节奏感在音乐学习和生活中很重要吗？ 
	36重要 
	27一般 
	0不重要 
	3.1428 
	1.0141 
	57重要 
	6 
一般 
	0不重要 
	3.8090 
	0.6015 
	2.5891 

	
	
	
	
	
	A 
	
	
	
	
	A 
	
	P<0.05 

	2 
	你喜欢音乐课中的节奏教学的内容吗？ 
	33喜欢 
	27一般 
	3不喜欢 
	2.9523 
	1.1608 
	42喜欢 
	21一般 
	0不喜欢 
	3.3300 
	0.9660 
	1.1462 

	
	
	
	
	
	B 
	
	
	
	
	A 
	
	P>0.05 

	3 
	你主动参与音乐课中的活动课教学内容吗？ 
	30主动 
	33一般 
	0不主动 
	2.9524 
	1.0235 
	48主动 
	15一般 
	0不主动 
	3.5238 
	0.8729 
	1.9468 

	
	
	
	
	
	B 
	
	
	
	
	A 
	
	P<0.05 

	4 
	经过节奏学习，你认为自己的节奏感加强了吗？ 
	21进步 
	39一般 
	3没变化 
	2.6190 
	1.0235 
	48进步 
	15一般 
	0没变化 
	3.5238 
	0.8729 
	3.0820 

	
	
	
	
	
	B 
	
	
	
	
	A 
	
	P<0.01 


[image: image1]说明：S 为标准差，P为置信度， T为概率分布，X=（4×AN+2×BN+1×CN）÷N 
  从表1看出，女生对各项内容的评价等级在小学时分别为 A、B、B、B等，经过一学期的学习，各项内容的主观概率值都在3．3以上，则说明均提高到 A等水平。从总体上说有显著性变化。
具体而言：第4项对节奏感是否加强的认定程度变化最大，在小学时主观概率值为2.6190，经过第一学期的学习，上升到3.0820，有非常显著差异，说明女生普遍认为自己的节奏感比小学增强了两个档次；第1项对节奏感重要性的认识，其主观概率值为3.1428，学习后上升到3.8090，有显著差异，虽然评价等级没有改变，还是证明女生即使在小学时就很重视节奏学习，进初中以后又有显著提高。第2项关于是否喜欢节奏教学的内容，虽然等级评价已从 B 等转到A等，但主观概率值只有3.3300，经过T检验，未呈显著差异，说明对中学音乐课的节奏学习内容兴趣程度并未真正提高。
2、男生节奏学习情况 
从表2看出，男生各项内容的评价等级在小学时都为 B等，经过一学期的学习，各项内容的主观概率值都在3.．0以上，则说明均提高到 A等水平，从总体上说有显著性的提高。
表2  初中音乐课节奏学习男生调查结果表   n=69 
	序号 
	调查条目 
	小学时认定等级程度 
	初一上认定等级程度 
	T   p 

	
	
	A 
	B 
	C 
	  X1 
	  S1 
	A 
	B 
	C 
	   X2 
	  S2 
	

	1 
	你认为节奏感在音乐学习和生活中很重要吗？ 
	18重要 
	42一般 
	9 
不 
重 
要 
	2.5238 
	0.9808 
	48重要 
	21 
一般 
	0不重要 
	3.5238 
	0.8729 
	3.6536 

	
	
	
	
	
	B 
	
	
	
	
	A 
	
	P<0.01 

	2 
	你喜欢音乐课中的节奏教学的内容吗？ 
	24喜欢 
	12 
一般 
	33不喜欢 
	2.3333 
	1.3904 
	45喜欢 
	21一般 
	3不喜欢 
	3.5238 
	0.9258 
	3.1447 

	
	
	
	
	
	B 
	
	
	
	
	A 
	
	P<0.01 

	3 
	你主动参与音乐课中的活动课教学内容吗？ 
	33主动 
	24一般 
	12不 
主 
动 
	2.9523 
	1.1609 
	42主动 
	27一般 
	0不主动 
	3.2381 
	0.9952 
	0.8964 

	
	
	
	
	
	B 
	
	
	
	
	A 
	
	P>0.05 

	4 
	经过节奏学习，你认为自己的节奏感加强了吗？ 
	15进步 
	30一般 
	24没变化 
	2.1905 
	1.1233 
	36进步 
	24一般 
	9没变化 
	3.0952 
	1.0911 
	2.7709 

	
	
	
	
	
	B 
	
	
	
	
	A 
	
	P<0.01 


  具体而言：第1项对节奏感重要性的认识，在小学时主观概率值为2.5238，经过第一学期的学习，上升到3.5238，有非常显著差异，说明男生对节奏感重要性的认识有非常明显的进步；第2项关于是否喜欢节奏教学的内容，其主观概率值从原来的2.3333上升到3.5238，同样有非常显著差异，说明男生非常喜欢中学节奏课的教学内容；第4项关于节奏感是否加强，其主观概率值从2.1905上升到3.0952，有显著性差异，说明男生节奏感确实有显著性增强。第3项是否主动参与活动课，虽然总体评价已从 B 等转到A等，但其T检验结果说明，并无显著差异，说明男生在活动课上的参与程度并未真正提高。
  3、节奏教学内容排序情况：
说明： 
1．该表填写时是规定每人按喜爱程度的顺序选择3项，第一得5分，第二得3分，第三得1分，括号内表示总分。 
  
表3   初中音乐课节奏学习内容兴趣排序      N=132人 
	序号 
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 
	6 
	7 
	8 

	女 
	活动课 
（233） 
	听音乐做声势 
（149） 
	朗诵即兴创编 
（68） 
	节奏接龙 
（49） 
	节奏模仿 （42） 
	声势 
(36) 
	节奏念打 
（17） 
	节奏朗诵 
（12） 

	男 
	活动课 
（221） 
	听音乐做声势 
（85） 
	节奏接龙 
（73） 
	节奏模仿 
（62） 
	朗诵即兴创编  （48） 
	声势 
(32) 
	节奏朗诵 
（28） 
	节奏念打 
（14） 


  2．条目内容解释： 
1）活动课：活动课是指座位变化，全班围成圈，分组到教室中间活动，在此指听音乐做动作。如：聆听轻音乐《快乐的农夫》，分组先在老师带领下根据音乐节奏和旋律起伏的特点模仿动作，如果小组中任一同学有新奇的动作创意，可以马上走到老师前面，作为领头，让全组同学模仿新动作。目的：训练学生的听觉、注意力、想象力、创造力，反映能力和身体协调能力等。 
2）声势：是奥尔夫音乐教学体系中的一种节奏方式，即“用身体作为乐器，通过身体动作发出声响的一种手段。其基本形式为捻指、拍手、拍腿、跺脚等。在问卷中指没有音乐伴奏。 
3）听音乐做声势：通常指学生按教室正常座位，根据音乐即兴创作声势。 
4）朗诵即兴创编：要求学生根据指定节奏，即兴创编含日常学习、生活内容的朗诵词，可根据需要，略微改编节奏。 
5）节奏接龙：听老师两小节节奏，要求某学生先模仿第二小节，再即兴创编一小节，按组轮流或者由同学任意走到下一位他想交接的同学，后者难度大些。 
6）节奏模仿：完全模仿老师示范的任何节奏内容，包括声势。 
[image: image2]7）节奏朗诵：用法国人艾米利-约瑟夫·契夫的节奏时值读法，即节奏时值符号化，使节奏更具可读性（详见《柯达伊音乐教育思想和实践》）；或进行即兴创编，即每种节奏型用一种喜欢的声音来表示。 
8）节奏念打：指直接念出指定节奏（手击节拍），或直接打出指定的节奏。 
  从表3排序结果看出，“活动课”成为男女同学最喜欢的内容，其得分分别为221分和233分，表明他们喜欢以这样的座位形式上课，听着音乐，可以自由自在、放松自如地运动，无论动作是否优美；“听音乐做声势”是男女同学都喜欢的第2项内容，其得分分别为85分和149分，也许是音乐，也许是动作伴随着音乐，身心是愉悦和放松的？但是与最喜欢的“活动课”相比，就有相当的差距了；第3位女生喜欢节奏朗诵，得分为68分，表现出女生爱相对规范的学习内容，因为节奏是指定的，只要根据创作内容略加修改即可，另一方面也体现女性在语言学习中的优势，而男生则喜欢节奏接龙，得分为73分，说明男生更喜欢有挑战性的，富有刺激的内容，因为接龙不仅需要有较强的记忆力，节奏感，还要有较快的临场应变能力。奇怪的是，学生们喜欢听音乐做声势，而声势却排序第6位，其得分分别为32分和36分，是因为没有音乐的伴随？还是学生把做声势和做动作相互混淆？这有待进一步的分析。值得注意的是，排序第7、8位的，女生选节奏念打、节奏朗诵，其得分分别只有17分和12分，；男生则选节奏朗诵、节奏念打，其得分只有为28分和14分，，虽然排序不同，但内容相同。在课堂教学中，朗诵和念打的节奏都是教师指定的，这是学生完成最好的内容，非常整齐，效果也很好，排序却在最后，这里的原因值得深思。
  4、关于学生对教师的批评和建议： 
为及时了解学生对音乐课和教师的想法和需求，在调查最后，诚恳地请同学对教师提出批评和建议，归纳意见可分为3类： 
首先，有45位同学提出：增加名歌名曲的欣赏，音乐知识的学习；多唱些好听的歌曲；最好能学习一些乐器。有些同学特别建议老师应该按课本内容上课，而且“最好能将活动和课本内容结合起来，毕竟课本是重要的。”，“……不能总是节奏啊，能否多给我们听些音乐？谢谢啦！” 
从上述意见中反映，从整体上讲，学生认为音乐课内容太单一，没有按顺序讲授课本知识。说明尽管学生在节奏学习上有明显的兴趣，但活动内容似乎与课本无关；他们还渴望老师能教给他们更多的与音乐相关的内容，多唱歌，多听音乐。似乎音乐课中只有节奏教学了？真的没有学习歌曲，也没音乐知识和欣赏吗？ 
其次，有29位同学提到：“再多些活动课”，“请多设计一些所有学生都能参加的，使同学们能更好地投入学习与愉快之中”，“增加活动内容”等，比如举行“学生演唱会”等。 
从上述意见表明，学生很喜欢自由、放松的课堂气氛，目前活动课太少，活动课内容并不是每个人都喜欢或者说适合每个人。“增加活动内容”的要求，表明学生认为活动课内容和形式的单一，没有真正属于他们自己的活动。 
第三，有22位同学提到多听流行歌曲，认为音乐课中歌曲不够时尚，节奏学习也可以结合流行音乐进行，因为流行音乐通常节奏感很强。 
从上述意见表明，喜欢唱流行歌曲是年轻人的“专利”，也符合青少年的生理、心理特征。但问题是如何在有限的音乐课中，将这些内容有机地与教学内容相融合，与学生同乐，这是大家一直都在探索的问题。 
第四，有4位同学对音乐课表示肯定，认为很好，应该继续。“很喜欢你的课，在玩中学，学中玩”。 
第五，有30位同学未发表任何意见，以男生居多。 
第六，印象最深的3个建议，很特殊，也很真诚，原话摘录如下： 
A:“音乐老师是非常和蔼的，亲切的老师，给我们上的课也是与众不同（的），我们非常喜欢你上的课。我觉得活动课的内容还应该丰富一点，最好是与我们音乐有关的。最好能学点流行歌曲。跳些舞蹈。” 
这位同学的建议可以说是前面所有建议的总结和概括，在肯定教师的基础上，对教师提出了更高的要求，不仅要增加教学内容，而且要更加的专业化，如“跳些舞蹈”，他们不满足仅仅是一种动作或造型，希望有美的享受和体验。当然，对于活动的内容是真的与音乐有关还是无关，是直接有关还是间接的有关，有待大家一起探讨。 
B：“希望音乐课的时间能长一些。” 
这学期音乐课中，多次出现这样的情况，正当大家沉浸在活动中，突然听到下课铃，“啊，下课了？这么快！”，这位同学意识到：一周一次，每次45分钟的音乐课，已经无法满足对音乐学习的需求了。 
C：“希望你能(给)我们多按我们的想法做。” 
批评老师过于控制课堂和教学内容，忽视了学生的真正需要。
  四、讨论 

“新一轮基础教育课程改革倡导的教师评价是发展性评价。”发展性评价旨在通过评价为教师提供关于教育教学的信息反馈和咨询，帮助教师反思和总结自己在教育教学中的优势和薄弱之处，分析产生问题和不足的根源，探讨克服缺陷、发扬优势的措施与途径，从而不断改进教师的教育教学实践，提高教师的专业发展水平。 
学生是教育教学活动的直接参与者，其发展是教师工作的中心目标，他们对教师的教育教学活动以及师生交往等有着直接的感受和判断。现根据学生的调查结果，结合教师的教学理念、学生在课堂教学中的表现，分析讨论以下问题： 
  1、节奏教学的目标正确吗？ 
教学目标是教师专业活动的灵魂，是每堂课的方向，是判断教学是否有效的直接依据。正确、合理的教学目标是选择相关教学内容的前提。有很多同学提出“教学内容单一”，我们就不得不思考教师是如何确立教学目标的，是为解决什么问题？ 
“节奏感是调控（长度、速度细微变化的）时间片段的连续组合的能力。”①        教师根据音乐新课标中对音乐表现要素的标准，认为学生对四分、八分、十六分音符等基本节奏型的感知应该在小学就基本建立的，中学阶段的任务是发展能力。开学初，通过走路、拍节奏、演唱等形式，发现大都数同学节奏感不强。根据达尔克罗兹、奥尔夫等音乐教育家关于节奏学习的理论和方法，尝试在教学中以二分音符、四分音符、八分音符、十六音符节奏型的感知为主要学习内容，通过各种手段和方法，试图在一段时间内尽快恢复学生的基本节奏能力，加强节奏感，以此发展学生的创造力、想象力、反应能力。 
随着现代教育思想的发展，教学目标的确立强调要促进学生的发展为根本宗旨。节奏学习的最终目的是让学生更好地感受、理解音乐并学会表达音乐。以节奏教学为主的课堂教学虽然一定程度上促进学生能力的发展，但节奏教学非音乐教育的全部，缺乏良好的审美体验，不能完全满足学生的审美需求（从学生的调查中已经证实）。新课标中明确指出，音乐教育“以音乐审美为核心的基本理念，应贯穿与音乐教学的全过程。音乐知识和基本技能的学习，应有机地渗透在音乐艺术的审美体验之中”。此外，从多元智能理论出发，学生在音乐学习中所表现出的能力也各不相同，即使是节奏感也有层次类别的。由此，我们认为教师把培养基本节奏能力作为课堂教学的主要目标是主观的、片面的，它过分注重知识技能，忽略了学生的综合能力培养，缺乏从整体上去把握音乐教育的内涵和目的。 
  2、教学内容真的与课本无关吗？ 
“教学内容是课堂教学质量的根本保证，教师必须善于驾驭教材，从促进学生发展这一基本目标出发，变教教材为用教材教” ② 
（1）      节奏教学 
瑞士音乐教育家达尔克罗兹认为音乐教育是通过音乐与身体结合的节奏运动唤起人的音乐本能，培养学生的音乐感受力和敏捷的反应能力，从而获得体验和表现音乐的能力。
为实现教学目标，教师决定从最基础、简单的节奏型开始，其内容从理论上讲是简单易懂的，在形式上是规范、有序的，但内心是否真正感受、体验到每种节奏型的不同，并通过身体的协调运动来表现，则是有难度的。因为，节奏感是在各种水平的长度和速度中，以肌肉收缩和松弛的方式来获得的。它只能在重复整个身体运动经验之后才能获得。
比如，在一定速度下，连续以四分音符节奏击拍，学生觉得很容易，而事实上，他们会越拍越快，这说明学生击拍时，主观上知道，但对动作速度的注意力、控制力都较弱，协调性较差。
又如为加深学生对二分音符和四分音符节奏型的印象，在七年级第四单元《进行曲》教学中：教师利用《婚礼进行曲》和《葬礼进行曲》，让学生模仿人们在婚礼和葬礼中的行进步伐，边听音乐寻找合适的步伐速度与音乐相配。第一遍，学生很兴奋，走得飞快，经过讨论，原因在于没有听音乐的节奏；第二遍，从学生的步伐看出，他们已经注意听音乐调整自己的步伐，但身体协调能力还较弱，无法很好地控制脚步，使其与音乐的拍点相符合。在《葬礼进行曲》中，教师进一步要求学生分别尝试两拍一步，一拍一步的步伐节奏，体会、比较两者导致的音乐情绪的不同，学生们都发表了自己的看法，讨论非常激烈。由此，可以看出节奏感的真正习得，不在于其理论内容的深浅，重要的是体验，这是新课标非常强调的教学理念。 
此外，为让学生根据奥尔夫教学理论所倡导的“原本性”音乐思想，即音乐“不只是单纯的音乐，是和动作、舞蹈、语言等紧密结合在一起的；它是一种人们必须自己参与的音乐”。教师开设了活动课，尝试通过听音乐做动作来发展学生的注意力，身体协调能力，空间感、想象力、创造力，反应能力和临场应变能力。 
这种课型在中学的传统音乐教学中是较少运用的。“学生认为教学内容与课本无关”，是因为教师考虑到初一学生的身心特征,为让更多学生参与活动，开始没有特别强调动作与音乐的关系,学生以自己独特的方式，自由地表现音乐。教师认为这是符合课标中关于注重学生创造性的培养和个性发展的教学理念。当然, 有同学提出“与课本内容结合”、“跳些舞蹈”，这证明学生不满足自己的动作，渴望能更好、更美地表现音乐。这一方面提醒教师在今后活动中注意强调音乐与动作的关系，加强学生的审美体验，另一方面也对教师的专业水平提出了更高的要求。 
（2）     有关课本内容的教学：  
根据新课标的精神，要求教师在组织教材中重视教学内容的文化内涵、体现科学性、人文性和社会性的融合，密切联系社会实际和学生生活实际。 
在第一单元学习中，一般建议先教《七子之歌》，讲解相关的历史，从培养学生的爱国主义思想讲，这当然好。但教师以为，《七子之歌》在澳门回归时，是妇孺皆知的，只需要花少量时间复习即可。如果从介绍和学唱罗大佑的歌曲《童年》中，引出歌曲《东方之珠》的学习，不但有机结合了当代流行音乐界的知名人物，密切联系生活，也加强了学生们学习歌曲的兴趣。 
再如：在《二泉印月》的教学中，教师没有去和小提琴比音色美，也没有突出阿炳的痛苦，而是将当代著名的《女子十二乐坊》演出资料展示给学生，让他们了解原来二胡可以站着演奏，原来二胡也可以演绎西方音乐，从中让学生了解当代民族音乐推广和发展的新趋势。在课中大家讨论：“你喜欢这样的形式吗？为什么？”，学生们各抒己见，如：
吴晓亮  二胡音乐本来应该感受是很深情的，十二乐坊虽然很活跃，不阴不样阳的，把中华民族的传统音质都改变了，二胡的传统音乐会使人深情……
祁彦雯  我认为将西方音乐融入了民间乐曲中，富有活力，又富有中国民族乐曲的特色，用二胡这种古老的乐器演奏了充满西方色彩，给人一种耳目一新的感觉，两者完全不同。 
吴林建  毕竟二胡是表达悲哀的乐器，而十二乐坊却改变了原本特色，违背了二胡民族音乐中的特色。 
芦晓媛  我们听了十二乐坊的表演，使我对二胡的看法有很大的改变，原来我哦觉得二胡只能拉凄惨的音乐，没想到还能拉出如此活泼、美妙的音乐。将古老的乐器和流行音乐结合在一起，感觉很棒。 
教师没有对任何同学的发言做出结论，目的想让学生从各种评价中，拓宽思路，学会自己思考和判断，帮助学生形成自己的审美标准。 
《基础教育课程纲要》（以下简称《纲要》）中明确指出：“教材改革应有利于引导学生利用已有的知识与经验，主动探索知识的发生和发展，同时也应有利于教师创造性地进行教学”。 
学生认为老师没有按课本上课的真正原因是：在他们心目中，音乐课应该是学谱、唱歌、欣赏，他们习惯“老师教书本，学生学书本”的传统学习方式。在新课改的要求下，教师改变传统的教学观念，通过学习世界著名的音乐教育理论，在实践中扩展音乐教学的内涵，积极地运用新理念来指导教学，并有创新意识。因此，从学生的建议中反映：新课程改革，不仅老师自己的观念要改，也要通过教学逐步引导学生改变学习观念和思维方式，以促进终身发展。 
  3、学生喜欢怎样的节奏教学？ 
“现代课堂教学以学生为主体，强调通过学生的主动学习，促进学生的主体性发展。”③新课标中提出：兴趣是音乐学习的基本动力和前提。要引起学生的学习兴趣，一定要了解学生，研究学生，以确定相应的教学策略和方法。 
（1）了解学生 
从调查结果看，学生对节奏教学兴趣的自我认定程度都从B进步到A， 但女生的变化未呈明显差异，而男生的变化呈非常显著的差异，说明男生对节奏教学的兴趣度比以前有很大的提高，说明教学内容和方式上还是能激起他们的学习欲望的。 
有兴趣，如果积极参与，才是真正成功的激趣。从参与度看，虽然认定程度同样有进步，但男生无显著差异，女生的变化呈非常显著的差异。可以看出，男生在小学时就比较喜欢参与音乐课的活动，在中学的音乐学习中没有明显的变化，是怕出丑还是其他原因？女生虽然兴趣没有增强，却比以前有更强的参与度，是她们喜欢老师？还是学习态度认真？或者更深层次的原因，有待进一步探索。 
同学提出“请多设计一些所有学生都能参加的，使同学们能更好地投入学习与愉快之中的活动”，证明了男、女生在音乐学习中是有性别差异的。教师如何“面向全体学生”，根据男女生性别及其身心发展规律和审美心理特征，以更丰富多彩的教学内容和形式，激发和培养学生的学习兴趣，是值得不断努力的目标。 
（3）       教学策略和方法：
即按时间展开的教学逻辑活动步骤以及每一步骤的主要做法等。
体验和即兴创造活动作为主要教学手段贯穿在整个节奏教学中。因为即兴活动是促进音乐思维发展的手段，也是验证音乐思维水平的手段之一。无论节奏朗诵、接龙、听音乐做声势等都通过体验和即兴创编，为学生提供主动参与、自主学习的空间，同时鼓励创新，追求差异发展。
确切地讲，声势、朗诵、接龙等应该作为节奏教学的形式更合适。从调查中看出，活动课和听音乐是学生最喜欢的形式。排序最后两位的容是“节奏朗诵、节奏念打”，只是顺序不同。与课堂教学表现不同的是，“节奏朗诵、节奏念打”是学生在课堂教学中完成最好的内容，每次他们都会很整齐地脱口而出。还有同样是“声势”，为何排在第6位？ 
通过分析得知，“活动课和听音乐做声势”，都和音乐有直接的关系的学生在音乐中可以自由地想象、创造和表现。“声势、节奏朗诵、节奏念打”，等都是自然音源发出的声音，虽然也有即兴创编活动，但没有旋律。音乐新课标明确要求：“音乐基础知识和基本技能的学习，应有机地渗透在音乐艺术的审美体验中”，在以后的节奏教学中，一定要注意音乐性，让学生在音乐实践活动中进行节奏学习。 
  1、传统的策略:
理论→模仿（以拍手或念为主）→重复练习→熟练展示指定节奏
2、改革后的策略：
激情参与、激励评价
↓
聆听→模仿→分析→表现
↑
体验、即兴创造
4、评价 
如何体现教学目标的达成，评价方法和内容都很重要。 
在期末节奏学习测试中，节奏内容分两部分：1、即兴节奏朗诵，根据指定节奏创作4句朗诵词，2、节奏念打，要求同学能念打指定节奏，在念节奏时应手打节拍。节奏的难度分三等，同学可根据自己的能力挑选任一等级，而评价标准相同。测试结果是大部分同学都能顺利完成。 
根据调查统计数字表明，学生均认为自己节奏感有增强，但这是否真正说明教师达到了教学目的？在测试中虽然考虑了学生学习的个体差异，但节奏感能力的增强与否弱不仅仅体现在节奏的念打上，节奏教学的最终目的还是为学生能更好的感受、体验和表达音乐服务。从这一点讲，以节奏念打和朗诵创作来判断学生“节奏感增强”，其标准缺乏科学性。从学生技能掌握情况分析，有一定的参考价值。 
对学生学习结果的评定从学生能力出发，全面、综合地评价，以此获得客观、真实的教学信息，不断改进课堂教学。 
  五、建议 

这次调查虽有很多不完美之处，比如对于节奏感的概念界定过于简单，节奏学习内容的描述不规范等。根据新课改要求，从学生调查中所得到的信息还是真实、客观的，有一定参考价值。 
曹理教授在关于“中小学生的音乐审美心理发展特征”中提到：“音乐活动中听音乐、唱歌、学乐器是中小学生参与音乐活动的主要途径。其中听音乐在中小学业余生活中占有重要位置，学校课内外音乐教育应重视对音乐欣赏的内容、方式、方法等的引导。” 
建议教师在今后的教学中要抓住“以音乐审美为核心的”教学理念，遵照新课标的要求，注重音乐教育的审美功能，积极探索适合学生成长的教学内容和方法，注重培养学生对音乐的审美体验，培养和建立学生良好的审美习惯，从多方面去培养学生的音乐能力。 
作为教师，只有真正了解学生的需要，不断地对自己的教育思想和教育实践进行回顾、反思和小结，做到教学民主性，才能创造出名符其实的“适合学生的教学”，实现真正意义上的“一切为了学生的发展”。 
  附录： 
1、参考书目①摘自《达尔克罗兹音乐教育理论与实践》蔡觉民 杨立梅  著 第25页 
      上海教育出版社 1999年5月第1版 
②③《摘自走向发展性的课程评价》北京大学出版社 2002年第1版 第117页 
《走向未来的音乐教育》杨立梅  李妲娜 著 
海南出版社  2000年4月第1版 
《论音乐教育》    廖乃雄  著  中央音乐学院学报  2002年3月 
《音乐学习与教学心理》曹理  何工 著 
上海教育出版社 2000年4月第1版 
《基础教育课程改革纲要》  钟启泉等著 
华东师范大学出版社  2001年8月  第1版 
 2、   调查问卷 
亲爱的同学： 
音乐是你们的好伙伴，你希望自己音乐课更有趣生动吗？你想在音乐课中感受到更多优美的音乐吗？为此，在音乐课中特别增加了节奏教学，盼同学们能在快乐学习中，加强节奏感，更好地歌唱，享受音乐的美感。经过一学期的学习，你感觉怎样？为能详细、准确地了解你们的成长的脚步和学习的需求，现真诚地请你按自己的情况，如实填写下列这张表格。 
填写方法：序号为1—4的栏目里，请在每时段ABC栏中，各选一个并打上“√”的符号。 
第5项中，挑选3个你最喜欢的教学内容，并排列次序，其中排为1的内容表示最喜欢，2表明次喜欢，3表明再次喜欢。第6项则把你对老师教学过程中所发现的问题，写成批评或建议，以帮助老师改进教学，与你们共同进步——这是我真诚的要求。 谢谢！ 
节奏学习调查问卷 
班级：                                               性别： 
	序号 
	调查条目 
	小学时认定等级程度 
	初一上时认定等级程度 

	
	
	A 
	B 
	C 
	A 
	B 
	C 

	1 
	你认为节奏感在音乐学习和生活中很重要吗 
	重要 
	一般 
	不重要 
	重要 
	一般 
	不重要 

	2 
	你喜欢音乐课中的节奏教学的内容吗 
	喜欢 
	一般 
	不喜欢 
	喜欢 
	一般 
	不喜欢 

	3 
	你主动参与音乐课中的活动课教学内容吗 
	主动 
	一般 
	不喜欢 
	主动 
	一般 
	不喜欢 

	4 
	经过节奏学习，你认为自己节奏感增强了吗 
	进步 
	一般 
	没变化 
	进步 
	一般 
	没变化 

	5 
	你喜欢节奏教学中的哪些内容 
	A声势                     
	B节奏模仿 
	C节奏朗诵 
	D即兴朗诵创编 

	
	
	  
	  
	  
	  

	
	
	E活动课   
	F 听音乐配声势 
	G节奏接龙     
	H节奏念打 

	
	
	  
	  
	  
	  

	6 
	请你对音乐老师提出真诚的批评和建议 
	  


 

